gemeinniitzige GmbH der Lebenshilfe fiir Menschen mit Geistiger Behinderung e.V. —Ortsvereinigung Regensburg-
Anerkannte Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM) nach SGB IX

| @ Gastronomie der Regensburger Werkstatten

Speiseplan vom 06.01.2025
Fruhstiick

Wochentag

12.01.2025

Woche: 02

Abendessen

Mo SuRes Frihstick Heilige 3 Konige WaurstaufschnittSR und
Marmelade, Honig Kirbisschnitzel” 13 Krauterkase’
Tagessuppe und Nougatcreme® mit Kartoffelsalat mit Senfgurken??
Brot? und Butterbrot’
Di Herzhaftes Frihstick Gebackener Seelachs!34’ Pellkartoffeln Apfel-Kucherl’
Variation aus mit Kartoffel-Mayosalat mit Krauterquark’ mit Vanillesauce’
Dessert WurstSR und Kase’
Brot?
Mi Fitnessfrihstick Frankische BratwirsteS Pastapfanne! mit Rosenkohl Bohnensalat
Bircher Mislit mit Sauerkraut® und und Veggi-Hack® mit Paprika und Feta’
Tagessuppe Musli, Joghurt?!, Obst Kartoffelplree’ dazu ofenfrisches Brot?!
Do Herzhaftes Frihstlck SchaufeleS »Moussaka“ Kasecremsuppe’
Variation aus mit Klof3 und Sof3 Griechischer Gemuseauflauf mit Knoblauchcrostini!
Dessert WurstSR und Kase’ dazu ein kleiner Salat mit Krautersauce
Brot?

Fr SiRes Frihstick Ungarischer GulaschtopfR Milchnudeln®” mit Zimt-Zucker Seelachsschnitzel*
Marmelade, Honig mit Kartoffeln und Paprika und Karamellsauce’ mit gekochtem Ei® und
und Nougatcreme® dazu ofenfrisches Baguette! Zwiebelringen

Brot! dazu Landbrot!
SA Herzhaftes Frihstick Spinatknodel**’ Schweizer Wurstsalat® mit
Variation aus mit Tomatenragout und Kase’ Kase/, Zwiebeln und Paprika

Kaffee & WurstSR und Kase’ dazu Bauernbrot?!
Kuchent37 Ofenfrische Brotchen?

SO Sonntagsfrihstick Kalbsrahmbraten®’ mit Gorgonzola-Kasecreme’

Paar WeilRe oder Eier Spatzle!? mit Birne und Peperoccini

Kaffee & Im Wechsel und Wurzelgemiise dazu frisch gebackenes
Kuchent37 Brot?! Ciabattabrot?!

Inhalts- und Zusatzstoffe:

Allergenkennzeichnung:

A = Farbstoff B = Antioxidationsmittel C = Phosphat D = Konservierungsstoffe E = Geschmacksverstédrker F =SuBstoff G = geschwarzt H = geschwefelt
| = Phenylalanin S =Schwein P =Pute R =Rind

1 = glutenhaltiges Getreide 2 = Krebstiere 3 = Eier 4 = Fisch 5= Erdnisse 6 =Sojabohnen 7 = Milch 8 = Schalenfriichte 9 = Sellerie 10 = Senf 11=Sesamsamen 12 = Schwefeldioxid 13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Unterschrift Bewohnervertretung:



