gemeinniitzige GmbH der Lebenshilfe fiir Menschen mit Geistiger Behinderung e.V. —Ortsvereinigung Regensburg-

Anerkannte Werkstatten fir behinderte Menschen (WfbM) nach SGB IX

| @ Gastronomie der Regensburger Werkstatten

Speiseplan vom 16.12.2024

Wochentag

Frihstiick

22.12.2024

Woche: 51

Abendessen

Tagessuppe

Di

Dessert

Mi
Tagessuppe

Do

Dessert

Fr

SA
Kaffee &
Kuchenl37

SO

Kaffee &
Kuchen?37

Inhalts- und Zusatzstoffe:

Allergenkennzeichnung:

SiuRes Frihstick

Marmelade, Honig

und Nougatcreme®
Brot?

Herzhaftes Frihstlick
Variation aus
WurstSR und Kase’
Brot?!

Fitnessfrihstick
Bircher Muslit
Musli, Joghurt?!, Obst

Herzhaftes Frihstlick
Variation aus
WurstSR und Kase’
Brot?!

SiuRes Frihstick

Marmelade, Honig

und Nougatcreme®
Brot?!

Herzhaftes Frihstlick
Variation aus
WurstSR und Kase’
Ofenfrische Brotchen?

Sonntagsfruhstick
Paar WeilRe oder Eier
Im Wechsel
Brot?!

»Jagerschnitzel
panierte Jagdwurst”® mit
Spirellit
und Ketchupsauce

»Konigsberger Klopse“
In Kapernsauce,
mit Dampfkartoffeln und rote
Bete

Wildschweinbratwurst,
Kartoffel-Rostzwiebelplree’!
und Selleriesalat

Schaschlik® mit feuriger Sauce
und Reis

Italienischer Nudelsalat! mit
viel Gemuse und gebratener
Salsiccia

Brathering®* mit
roten Zwiebeln
und Kimmelkartoffeln

,,Cordon bleu“s13
mit Kartoffelkase

GrieBnockerl’
mit geschmortem
Wintergemuse
und Gewiirzjus®

,Eierfrikassee‘®
mit frischem Gemise
und Kartoffeln

Auberginen-
Kichererbsencurry
mit braunem Reis

Veggi Burger®
Thunfischpflanzel*
mit Gurke, Karotte Soja® und
Sesam

Matjessalat* mit gelber Bete
und Salzkartoffeln

Berliner Zungenwurst®
und Brie’
dazu ofenfrisches Brot?!

Germknddel+37
mit Mohnzucker und
Vanillesauce’

Pizzaleberkase®St und
Putenleberkase”®im Duett
dinn aufgeschnitten,
Essiggurke®
und Brot?!
Klrbis-Kokossuppe
mit gerosteten Kernen
und Brot?!

StreichwurstS® und
Schnittlauchquark?’
mit Gurkensticks
Bauernbrot!

Tortenbrie’, Obazda’ und
Bergkase’
dazu Weintrauben
und frisches Landbrot?!

Saure ZipfelS® mit Zwiebel im
Essigsud®
Kartoffelsalat
und frischen Landbrot?

A = Farbstoff B = Antioxidationsmittel C = Phosphat D = Konservierungsstoffe E = Geschmacksverstédrker F =SuBstoff G = geschwarzt H = geschwefelt
| = Phenylalanin S =Schwein P =Pute R =Rind
1 = glutenhaltiges Getreide 2 = Krebstiere 3 = Eier 4 = Fisch 5= Erdnisse 6 =Sojabohnen 7 = Milch 8 = Schalenfriichte 9 = Sellerie 10 = Senf 11=Sesamsamen 12 = Schwefeldioxid 13 = Lupinen

14 = Weichtiere

Unterschrift Bewohnervertretung:



